
フレッシュトマトのパスタ 材料 (1 人分 )

A

①鍋にパスタを半分に折って
　入れ、Aを全て混ぜて入れる。
②フタをし ( 半掛け )、レンジで
　5分加熱し、一度かき混ぜる。
　更に 5分加熱し、かき混ぜて、
　5分そのまま置く。
③オリーブ油をかけ、全体を
　さっと混ぜ合わせ、バジル
　を散らす。
※ソースに完全に浸かるように
　入れるようでしたら、3等分
　に折って入れることをお勧めします。

10 分　
　

加熱時間


